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ElEspanyol

Al Espanyol le tengo simpatia hereditaria, puesto que mi padre no se
escondia de alegrarse cuando ganaba, cosa que rara vez ocurria, segiin
misrecuerdosinfantiles. Desde entonces supe que hay que ser sufridor
paraserde este equipo. Pasadoslosaiios, en Diario de Barcelona éramos
dos subdirectores y nuestras mesas estaban en un despacho acristala-
do por el que pasaban los redactores a comentar los temas. Mi compa-
fiero Juan Segura Palomares, que fue después jefe de prensa del Espa-
nyol, tenfa lunes muy amargos y a veces le sorprendi gritando a un pe-
riodista zaragozano que andaba siempre con la sonrisa puesta:

-éTude qué teries?».
- Denada-respondiaél.

-¢Noves que es asi? - le apoyaba yo.

En Diari de Tarragona, Jordi Cortat y Pere Toda disimulaban su ale-
gria estos dias, conscientes de que el horno no estaba parabollos enla
mayoriasilenciosa. Debemos felicitarles. En cualquier examen, no ob-
tener un 10 pero lograr un 9,95 también es de celebrar. Otravez sera.
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JOSE MARIA BEA m MAESTRO DE MEMORIA RAPIDA

‘Entrenando 9o
minutos leestres
veces masrapido’

POR MIQUEL CODOLAR

¢Unlistonace osehace?

Lamemoriase mejoramuchisimo
conlatécnica. Unove el campeo-
natoy piensa esta gente son ex-
traterrestres. Cualquiera puede
memorizar cualquierinformacion,
perohay que saber como hacerlo.

Nomelo creo.
Esmuyespectacular, por ejemplo,
ver comoalguien memorizaquin-
cefigurasdistintas condistintos co-
lores por orden. Las primeras apa-
recendos segundos, pero cadavez
pasan mas rapido. Al final, solo
permanecen 0,4 segundos en la
pantalla. Sin técnica no se puede.
Una persona normal memoriza
cinco colores, sin formas.

Supongo que estas técnicas son
unsecreto profesional que debe
tener bien guardado.

iQuéva!

Pues cuente cuente.

Me aparecen, por ejemplo, niime-
rosbinarios. Enunsegundo salen
32y tienes que memorizarlos. Yo
transformolosunosyceros en pa-
labras porque una palabra me la
puedo imaginar, pero un nimero
no. Hay que ser muy rapido, pero
conelentrenamiento se consigue
mejorar muchisimo.

Asi, conlatécnicano basta.
Setratade un 50 por cientode ap-
titud y otro 50 por ciento de acti-

tud. Una prueba de la importan-
ciadelatécnicaesel mismo cam-
peonato. Ramon Campayo, el res-
ponsable de la academia a la que
fui, quedd primero. Sumujer, se-
gunda. Los ocho primeros clasifi-
cados fueron alumnos suyos.

éDeciaqueunapalabraesmejor
queunnimero paramemorizar?
Por ejemplo, y siguiendo con el
ejerciciodelasfiguras, puedendar-
se 80 combinaciones. Pues con-
vierto enuna palabra cadauna.

¢Coémo se acuerdade ello?.

Lo que pasa es que la gente no sa-
be memorizar. No se trata de re-
petirlo. Me imagino una historia,
con cosas que me sorprenden. Sime
sorprende me acordaré. Todo el
mundorecuerdaqué haciacuando
elatentado delas torres gemelas.
Puesloquehagoeseso,asociar pa-
labrasde maneraque me sorprenda.

Pongamos por ejemplo que le
aparece un cuadrado amarillo.
Esuncocoenmicdédigo. Amarillo
serfaunace,yelcuadradootrace.
Yaveo el coco perfectamente. Lo
puedoimaginar,lopuedotocar,lo
siento. Simeapareceunloro,un pen-
tdgono negro, me imaginaré, por
ejemplo, que el coco cae al loro.
Asiimagino historiasinverosimi-
les que recuerdo sin esfuerzo.

Esahistoria se me olvidaria.
Loquehacelagente esleerlomu-
chas veces. Yo me he imaginado
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) Bea es séptimo del mundo en memoria rapida. Fo1o: JoSE CARLOS LEON

una historia inverosimil, rapida-
mente. Como leordpidoymemo-
rizofacilmente,dedico mucho me-
nosrato que cualquier persona. Si
lo repaso un poco mafiana, lo re-
cordaré perfectamente.

¢Ahora se acordaria de las his-
torias del concurso?

Cuando entreno hago muchas, al
cocoyalehapasadodetodo. Pero
cuando termino una historia in-
tento no volver a pensar en ello,
olvidarla, que también es dificil.

¢Este tipo de memorizacion la
usé enlos estudios?

Claro.Nosolo se puede recordar,
sino que puedes estudiar sin ne-
cesidad delibros. Cuando me voy

ala cama o espero un autobus re-
cuerdo las historias, yademds de
estamanerame divierto.

Hayinternetycalculadoras. ¢Por
qué memorizar?

Sinos ponemos asi, las tablas de
multiplicar o hacer deporte te-
niendo coches también es absur-
do.Essano, entrenando me estoy
fortaleciendo tanto con lamente
como con el deporte. Las capaci-
dadesdelamente, tristemente, se
desarrollan muy poco.

Usted también lee rapido.

Estd relacionado con el campeo-
nato, debes leer los nimeros ra-
pido. No te lo vas a creer, pero en
unahoraohoraymediade entre-
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Sencillay humilde
memoria de elefante

En el dltimo campeonato mundial
de memoria rapida Bea quedd
séptimo, posicion que le dio el titulo
de Maestro Internacional en
Memoria Rapida. Aseguraque es
capazde leer 1100 palabras por
minuto (lo normal ronda las 200).
Suaficiénalamemoriaempezéen
abrilde 2005, cuando seapunté a
un curso de lecturarapiday
técnicas de estudio con Ramén
Campayo, el campedn mundial en
memorizaciény lecturarapida. Lo
hizo para mejorar en los estudios.

namientotriplicaslavelocidad de
lecturaentendiendo lo que lees.

¢Como quiere que melo crea?
En el colegio sélo te ensefian le-
trasysilabas. Conlalectura rapi-
daleoelgruposeisosiete palabras
deun golpe de vista. Algunos cre-
en que pierdes comprension, pe-
ro la ganas. Utilizando la lectura
rapida haces dos saltos por linea.
Leoseislibros cuandootroleeuno.
Enhoraymediapuedes pasardele-
er 200 palabrasaleer7oo.

¢Coémo?

Abres un fichero de word y sittias
tres palabras en cada linea y en-
ciendes un metrénomo que mar-
que el compds. Cada golpe debe
serunamiradaal centrosin centrar
demasiadolavista, como si mira-
ses por debajo. Debes ver el grupo
completo. Luego amplias el nu-
merode palabrasylavelocidad del
metrénomoy yaesta.

¢Ynuncatiene que apuntarseun
teléfono cuando selo dan?
Lagente piensa que lo memorizo
todo constantemente, pero no,
memorizoloquemeinteresa. Soy
muydespistado. Voyalomioypier-
dolas cosas como todo el mundo.
Perosinotengoboliparaapuntar
un teléfono no pasa nada, lo me-
morizo.Oinclusolalistadelacom-
pra. Memorizo cuando quieroy
porque me gusta, por esovoyalos
campeonatos y entreno. Para mi
es como un hobby.



