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JOSE MARIA BEA MENTALISTA

‘Hay nitmeros
paramemorizar
portodaspartes’

m EltarraconenseJosé Maria Bea, de 27 afios, quedd octavo en el Campeo-
nato Internacional de Memoria Rdpida celebrado el 22 de diciembre en Ma-
drid. Es el mejor memorizador cataldn y puede presumir de ser Maestro
Internacional, una de las mdximas distinciones a nivel mundial.

¢Como se consigue tener una memoria de elefante?
Lamemoria se mejora. Es cuestién de entrenar y practicar. Co-
mo en cualquier especialidad, existen técnicas conlas que se pue-
den conseguir resultados sorprendentes.

¢Como se vive un campeonato de este tipo desde dentro?
Esdificilde explicar. Las pruebas son muy cortas, algunas duran
sélounsegundo. Laconcentracién esmdxima,dalasensaciénde
que se dilata el tiempo. Sorprende la cantidad de cosas que se
pueden hacer en tan poco tiempo.

¢En qué prueba se sintié mas cémodo?

Enlade memorizar numerosen cuatro segundos. Memoricé 20.
Sinembargo,no me fuebienla pruebade memorizarbinariosen
un segundo, que curiosamente es la que mejor llevo.

¢Quétipo de preparacionllevé a cabo antes del campeonato?
Todoslos memorizadoresutilizamos céddigos parapoder memo-
rizar, transformamos los nimeros binarios o las figuras de colo-
res en palabras. Para obtener un buen resultado hay que ser muy
rdpido. Esimportantelaautoestimaylaconfianzaenunomismo.

¢Senecesitan muchas horas de entrenamiento?

Serequiere mucha constancia. No esnecesario entrenar muchas
horas, pero si hacerlo unos minutos cada dia. Cualquier situa-
cién es buena para memorizar. Hay nimeros para memorizar
por todas partes: matriculas de coches, teléfonos...

¢Comolevino esta aficion?

Desde pequefio es un tema que siempre me ha gustado. Aprendi
amemorizarlistas de palabrasyalgunas técnicas por mi cuenta.
Elpuntodeinflexiénfue cuandoleiellibro Desarrolla una men-
te prodigiosa, de Ramén Campayo.

¢Y apartir de ahi?
Hiceun cursoen Madrid que imparte élyvarios cursos suyos on-
line. Después empecé
aentrenarya colabo-
rarenlaorganizacién
de campeonatos.

Su ‘maestro’ es Ra-
moén Campayo...
Con élhe podido pro-
fundizar en este mun-
do. Es campeon del
mundo en memoriara-
pidayposeevariosré-
cords,como memotri-
zar 100 ndmeros en 50
segundos.

éCree queannle que-
da mucho por mejo-
rar?

De eso estoy seguro,
cadavezhagomejores
marcas y eso es signo
de que se puede seguir
mejorando.

¢Cuales son sus ob-
jetivos parael2008?
Conseguir lamdxima
distincién en memo- i
ria: el titulo de Gran D José Maria Bea posa con laplacaquele
Maestro en memoria acredita como uno de los mejores
rapida. memorizadores del mundo. Foto: ot
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ceafiosqueacababade co-
noceraJordiPujol. Llachni
hasidoniespujolista, perodes-
de suinconformismo me dijo
con su honradez habitual: «Pu-
jol me ha impresionado. Tiene
un conocimiento excepcional
denuestro paisyde nuestrahis-
toria. Lo sabe todo e interviene
entodo. Me ha desbordado».
Esta impresién no es tinica.
Pujol ha sido durante muchos
aflos un torbellino de actividad
y conocimiento que ha dinami-
zadolosaspectos esenciales del
catalanismo. Nodescubronada
diciendo esto. Pero quizds haya
llegado ya la hora de hacer ba-
lance del catalan mds decisivo
enlavidadel paisenelsigloXX.
Y el propio Pujol ha puestolapie-
dra angular conla primera par-
te de susmemorias, unlibroesen-
cial para comprender no sola-
mente el porqué de una
trayectoria, sino al propio pais.
Latareade mirarse alespejo
através deunas memorias siem-
pre tiene el riesgo de conllevar
un ajuste de cuentas. Nada de
eso asoma en el libro; Pujol es
generosoy caritativo, incluso
cuando quiere dejar algunas co-
sas claras. Que nadie espere de
estas memorias una polémica.
Unosefrotalasmanosalini-
ciarellibro, pues esperadescu-
brir las actitudes intimas de la
vidadeunhombre que siempre
noshaparecido sincero. La pri-
merasorpresaaparecealdesve-
larse que Pujol jamés tuvo un
4nimo mesidnico, sino que fue
unactivista que pugno por con-
seguir ‘herramientas’ conlas que
llevar adelante un ‘trabajo’. Ei-
na i feina, éste es el slogan. Ni
animo redentor ni salvador, si-
noconcienciade queséloconel
esfuerzo diario se consigue avan-

|_ luis Llach me confes6 ha-

zar.Pujol hasidounhombrein-
cansable, tenaz, al que nadie ha
apartado de su objetivo: cons-
truir una Catalunya moderna
conmagnanimidad, esdecir,con
ideasambiciosas,noblesygran-
des;ydesdetresfidelidades pa-
raélbasicas:lalibertad,larespon-
sabilidad y el patriotismo.

EsciertoqueaPujollehaani-
madotambiénun claro espiritu
cristiano: el delatrascendencia,
aunque élnoloreconocedefor-
madirecta; «dejarhuella»,dice,
que es traduccién de hacer una
aportacion porunasociedad me-
jor,basedelhumanismo cristia-
no. Se reconoce catdlico, pero
se planteala incapacidad por
comprender elmdsalldy,encon-
secuencia,ladebilidadhumana
ante lo desconocido. Toda una
valentia esta declaracién cris-
tiana con sus dudas.

También se descubrey confir-
matantolavocaciénde dinami-
zar a otros para conseguir que

Lafigurade Pujol

adquiereahoramds

importanciapara

evitar lapérdida de

identidad catalana

lalucha personal se convierta
en movimiento social, como la
soledad delluchador enlos mo-
mentos decisivos. Lacontradic-
ciéndel poder:haceractuar des-
delaresponsabilidad personal.
CuandoPujoldetieneuninstan-
telavoragine deacontecimien-
tosque élmismoalimenta, sélo
queda el apoyo familiar, la soli-
dez de un hogar, que le impide
cualquier desequilibrio.
Pero,almargendelasgrandes
lineas maestras de esta prime-
ra parte de la vida de Jordi Pu-
jol,que sonelpilarbdsicode to-

do suactuar posterior al frente
dela Generalitat, subyace enlas
memorias una imagen latente:
Pujol ha tenido una Catalunya
enla que sofiar, alcanzable. Es-
ta Catalunyasofiadaha sido po-
sible,noutdpica, durante varias
décadas. Peroahora cabriaplan-
tearse sihaybase social paraas-
pirar a ella, si hay lo suficiente
como paradefenderunaidenti-
dad catalanafirmey consolida-
daque, en palabras de Pujol, «<per-
mitiera sentirse vivir en un pa-
is europeo econdémica, social y
culturalmente, que dispongade
un alto grado de autogobierno
real y que ala vez contribuyera
alprogresogeneral del Estado».
Un pais sinsucursalismos,quere-
conocieraaEspafiayalavezfue-
rareconocido por Espafia.

Laacentuaciéndelindepen-
dentismono tiene nada que ver
con la realidad social de Cata-
lunya, que debe afrontar el reto
delallegadade unmilléndein-
migrantesenlostltimosafios. La
debilitacion del nacionalismo
iniciada con Maragall, con una
pérdida de valores y objetivos
de gran alcance, hace temer un
mestizaje uniformador en el que
todos saldrdn perdiendo. Elmun-
doylasideas quealimentarona
Pujol, los esquemas que él cred
e impulso y aquellas actitudes
sobre el futuro de Catalunyaen
lasque pareciaque habiaacuer-
do se estd viniendo abajo, si la
sociedad catalanadeapienolo
remedia, y parece que no podra
remediarlo.

La figura de Pujol adquiere
mayor importancia. Ha sido el
ultimo en liderar un gran salto
haciadelante,dentrodeunage-
neracién que lucho por el pro-
greso ylaidentidad catalana.
Ahora se estd produciendo un
vacioque,de consolidarse, des-
personalizard a Catalunya des-
pués de tanta lucha por ubicar-
ladonde le corresponde.

Josep Moya-Angeler es periodista

Brillante Wifredo Espina

d TRIBUNA
OLGA XIRINACS

ifredo Espina, maes-
trode periodistas, me
encontrd. Desde los

gloriosos y peleones afios de El
Correo Cataldn no habiamos te-
nido ocasién de comunicarnos
sino por lecturas mutuas. Aho-
ramellegasulibro Tempsderau-
xa.Sugerente, espléndido. Temps
de rauxa contiene articulos pe-
riodisticos escritosentre 2005y
2007, publicados en 24informa-
tivos, algunos también digita-
les.

Wifredo Espina es un espe-
cialista en la crénica y andlisis
del discurrir politico; agudisi-
mo observador, atentoalosvai-

venesbruscos o sutiles, previsi-
bles o encubiertos. Wifredo Es-
pinallegadeunasodlidaformacién
en Derecho, Periodismo y res-
ponsabilidad en cargos asocia-
tivosdeimportancia, porloque
su experiencia deberia formar
labase delos comunicadoresno-
veles; ésos que suelen conside-
raraunautor veterano sélo por
su ultima obra, obviando una
historia que vertebraunaépoca
yun pafs.

Entre 1921y1936, Josep Vi-
ceng Foix escribidarticulosyen-
sayos politicos,ahora casidesco-
nocidos del publico. Foix, con
autoridad, analizé yarticuld la
Catalunya de un periodo inte-
resantisimo. Muy diferente en
laforma pero coincidente en el
fondo, Wifredo Espina, maes-
tro de mds de una generacion,
sintetiza en breves y atinadas

observaciones cada oscilacion
politica de nuestra historia re-
ciente:laquehacemosentreto-
dosahoramismo. Laque prepa-
ranuestro futuro inmediato.
Debemosagradecer asuagi-
lidad mentalla orientacién con
la que él procura hacer avanzar
por sendas atinadas y nobles
nuestro pensamientoynuestras
obras. Con sus palabras, el sa-
bio periodista ejerce docencia
agilyfresca, fascinante. Wifre-
do Espina, con titulares incisi-
vos paracadaunodelosarticu-
los contenidosenellibro,detec-
ta,aconseja,advierte,amonesta,
sin afdn ninguno de proselitis-
mo, sino con laidea de que vo-
luntades libres hagan de nues-
tropueblounarealidad que aho-
radistamucho de ser solvente.

Olga Xirinacs es escritora



